సంకలనం : 
పి. జనార్టన్‌ OE (Ex.M.L.A.) 


అధ్యక్షులు : 


ఆం.ప్ర. గాంధీ స్మారకనిధి (తెలంగాణ)., 


సంకలనం: 


ప్‌. జనార్థన్‌ రెడ్డి, మాజీ ఎమ్‌.ఎల్‌.ఎ. 


అధ్యక్షులు 
ఆం(ధ(ప్రదేశ్‌ గాంధీ స్మారక నిధి (తెలంగాణ) 


- గాంధీ సాహిత్య ప్రచురణాలయము - 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌ గాంధీ స్మారక నిధి (తెలంగాణ) 
గాంధీ జ్ఞాన్‌మందిర్‌, 


సులాన్‌బజార్‌, హైదరాబాద్‌-5000౪5. 


ees ౮ = 


రాంరేయం. 


సంకలనం 


9 


og జనార్థన్‌ రెడ్ది, మాజీ ఎమ్‌.ఎల్‌.ఎ. 
అధ్యక్షులు -ఆం. ప్ర, గాంధీ స్మారకనిధి. (తెలంగాణ) 


ప్రచురణ సంఖ్య - 178 

మొదటి కూర్చు - 2 అక్షోబర్‌ 2018 
2000 (ప్రతులు 

వెల రూ॥ 30/- 


(ప్రకాశకులు: 

గాంధీ సాహిత్య ప్రచురణాలయము .. 
(ఆం. (ప. గాంధీ స్మారకనిధి, తెలంగాణ) 
గాంధీ జ్ఞాన్‌మందిర్‌, సుల్తాన్‌ బజార్‌, 
హైదరాబాదు-50009ర. 

ఫోన్‌: 9849040406 

ముద్రణ : 

సూర్య ఆర్ట్‌ (ప్రింటర్స్‌ 

2-3-734/9/839, 6 నెం. క్రాస్‌ రోడ్‌, 


శంకర్‌ నగర్‌, అంబర్‌పేట్‌, హైదరాబాద్‌-5000183. 
ఫోన్‌ : 9849113314 


ప్రకాశకుల నివేదన 


2 అక్టోబర్‌ 2019 నాటికి గాంధీజీకి 150 సంవత్సరాలు నిండుతున్నాయి. 
ఈ జయంతి ఉత్సవాలను 2 అక్షోబర్‌ 2018 నుండే ఒక సంవత్సరం పాటుగా 
నిర్వహించవలెననీ, దేశంలోని (గ్రామీణ ప్రజానీకానికి ముఖ్యంగా యువతకు 
విద్యార్గులకు మహాత్ముని ఆశయాలను, సిద్దాంతాలను, ప్రవచనాలను పరిచయం 
చేయవలెనని, సత్యం అహింసా సిద్దాంతాల ప్రాతిపదికమీద సమాజం నిర్మాణం 
కావలెనని - కేంద్రీయ గాంధీ స్మారకనిధి, న్యూఢిల్లీ వారి సలహామేరకు - ఆం. ప్ర, 
గాంధీస్మారక నిధి (తెలంగాణ) వారు ఈ ప్రచురణలకు పూనుకోవడం జరిగింది. 


మహాత్ముని ఏకాదశ (వ్రతములు, (ప్రవచనములు, భజనలు (ప్రతిబించించే 
పుస్తకాలు కొన్ని దాదాపు (20) సంవత్సరాల॥క్రితం ము(దించబడినవి. ఈ 
మధ్యకాలంలో ఈ సాహిత్యం లభించనందువల్ల తిరిగి ఇరు రాష్ట్రాల తెలుగు 
ప్రజానీకం కొరకు ముద్రణ చేబట్టడం జరిగింది. ఈ చిన్ని పుస్తకం, యువతను, 
విద్యార్గులను (ప్రభావితం చేయగలిగితే మహాత్మునికి ఒక నూలుపోగుతో నివాళి 
అర్సించినట్లేనని భావిస్తు తెలుగు ప్రజానీకం మా ఈ ప్రయత్నాన్ని ఆదరిస్తారని 
ఆశిస్తున్నాము. 


ఈ చిన్ని పుస్తకాన్ని సంకలనం చేసిన ఆం. (ప్ర. గాంధీ స్మారక నిధి (తెలంగాణ) 
అధ్యక్షులు శ్రీ పి.జనార్దన్‌ రెడ్డి గారికి (మాజి ఎమ్మెల్యే) మరియు సేటు బోర్లు 
సభ్యులకు ప్రత్వేక కృతజ్ఞతలు. 


మహాత్మా గాంధీ 150వ జయంతి సందర్భంలో ఈ సాహిత్య (ప్రచురణకు 
ప్రోత్సహించిన కేంద్రీయ గాంధీ స్మారక నిధి, రాజ్‌ఘాట్‌, న్యూఢిల్లీ వారికి 
అభినందనలు. 

ఇట్లు 

రాదు కోదాటి రంగారావు 
" జాయింట్‌ సెక్రటరీ 
ఆం.!ప. గాంధి స్మారకనిధి (తెలంగాణ) 

హైదరాబాద్‌-500095. 


తేది:02-10-2018 


కల ౮0 = 


మహాత్మా గాంధీ ఎకాదశ (వ్రతములు 
మహాత్మా గాంధీ ప్రవచనాలు 


ఆ(శమ భజనావళి 


మహాత్మాగాంధీ ఏకాదశ వ్రతములు 


సత్యం : 

సత్యమే దైవము, ఎకైక వాస్తవ స్వరూపం, సత్యారాధకులు 
అసత్యానికెపుడూ లొంగకూడదు. దేశానికి మంచి జరుగగలదని 
విశ్వసించిననూ సత్యారాధకులు అసత్యాన్ని ధిక్కరించి, అద్వితీయమైన భక్తి 
విశ్వాసములతో సత్యాన్ని అనుసరించి ఆరాధించాలి. 

FF అహింస : 

అహింసకు స్ఫూర్తినిచ్చెది పేమ. పేమ మాత్రం సూ క్ష్మతరమైన 
క్రిములనుండి ఉన్నతుడైన మానవుని కొరకు జీవులన్నీ సమానమే అనే 
నిశ్చయభావాన్ని (ప్రబోధిస్తుంది. గొప్ప తప్పుచేసిన దోషినైనను కోపము చెరిదక 
అతని (శ్రేయస్సుకోరి (ప్రేమించి సేవించాలి. కాని ఆతని తప్పునకు అన్యాయానికి 
లొంగకుండా అతని దోషాన్ని మా(త్రం వ్యతిరేకించి కష్టాలను సహించినప్పుడు 
ఆ దోషి పరివర్తన చెంది తనకు తానుగానే శిక్షకోరుతాడు. 

బ్రహ్మచర్యము : 

(బ్రహ్మచర్యాన్ని ఆచరించకుండా గతంలో చెప్పిన నియమాలను 
ఆచరణలో పెట్టడం అసాధ్యం. వివాహమైన భార్యాభర్తలు శరీర సంబంధమైన 
సుఖాసక్రతను కలిగియుండరాదు. కాని ఇరువురూ జీవితాంతం మిత్రులుగా 
పవిత్రమైన బంధాన్ని కలిగియుండాలి. పాపదృష్టితో కూడిన స్పర్శగాని, 
మాటగాని ఈ నియమానికి భంగకరమౌతాయి. 


జిహ్వానిగ్రహము (అస్వాదము) : 


శరీర పోషణకు, సేవచెయుటకు తగిన వరివారఠముగా 
నుపయోగపడునంత ఆహారమును మాత్రమె బెషధమువలేె తగిన మోతాదులలో 


: 


తీసుకొనవలెను. ఈ నియమాన్ని అనుసరించటానికి సుగంధద్రవ్యాలు, మస్మాః 
సరుకులతో చేసిన ఆహారపదార్థాలు, ఊరగాయలు, మాంసం, మద్యం, పొగాకః 
భంగు మొదలగువానిని వర్ణించవలెను. విందులలో పాల్గొనకుండుట + 
నియమానికి తోడ్చడుతుంది. 


అస్తేయము (దొంగతనము) : 

అనుమతి లేకుండా యితరుల వస్తువులను, ఆస్తిని తీసికొనిపోవుః 
మా(త్రమే చాలదు, ఒక పనికి ఉపయోగిసామని నమ్మించి, ఆ వస్తువును జే 
వథంగా, చెపిన కాల వ్యవధికి మించి ఉపయోగించుకోవటం కూ 
దొంగతనమే అవుతుంది. తనకు నిజంగా అవసరం లేని వస్తువును (గహించడః 
చై రొంగతనమె ఈ యమం వెనుక ౬ అందర సత్యం ఉన్నది 
“ప్రకృతి మనకు దైనిక జీవితావసరాలకు సరిపడినంత మాకత్రమే ప్రసాదించును 
అంతకుమించి ఈయదు. “ఇదే ఆ సుందర సత్యం”. 


అపరి(గహము : 


అపరిగ్రహము అనగా స్వంతమన్నది లేకయుండుట. అవసరానికి మిం? 
గ్రహించకూడదు. కలిగియుండకూడదు. అనవసరమైన ఆహారపదార్థాలు 
దుస్తులు, అలంకరణ సామాగగి కలిగియుండుటవలన ఈ నియమానికి భంగః 
కలుగుతుంది. ఈ నియమపాలన వలన జీవితంలో నిరాడంబరతన 
పెంపొందించుకొనవచ్చును. 


శరీర శ్రమ : 


శరీర (శ్రమ వలన శరీరాన్ని పరిరక్షించుకున్నవారే తమను, సమాజ్‌ 
రక్షించుకోగలుగుతారు. దేహదారుఢ్యముగల యువకులు వారి వ్యక్తిగతమైన 
పనులన్నిటిసీ వారే చేసుకోవాలి. అనివార్య పరిస్థితులలో తప్ప యితరుళ 
సెవల నాశించకూడదు. సరియైన శక్తిగల ప్రతి ఒక్కరూ చిన్నపిల్లలకు 
వృద్దులకు, రోగులకు సేవచేయుటయే తమ కర్తవ్యమని భావిం$ 
గుర్తించుకోవాలి. 


స్వదేశీ : 

. మొదట తన పొరుగువానికి సేవచేసి, ప్రపంచానికి సేవచేయుట, అనెది 
స్వదేశీ సూత్రం. స్వదేశీ నియమాచరణ ప్రపంచంలో క్రమబద్దం కలిగిస్తుంది. 
ఈ నియమానికి భంగం వాటిల్లితే అయోమయ పరిస్థితి ఏర్పడుతుంది. ఈ 
నియమాన్ని పాటించేవారు సాధ్యమైనంతవరకూ ఆ ప్రాంతంలో. తయారైన 
వస్తువులను మా(త్రమే కొంటారు. 


మనదేశంలో సులభంగా తయారుకానట్టియు, విదేశాల నుంచి దిగుమతి 
అగునట్టియు వ స్తువులు కొనరు. స్వదేశీ నియమంలో స్వార్థం వుండదు. స్వార్గాన్ని 
గం కోసం - కుటుంబాన్ని గ్రామం కోసం, గ్రామాన్ని దేశం కోసం, 
దేశాన్ని బానవత కోసం త్యాగం చు లక్షణం అలవడుతుంది. 


నిర్భయత్వం : 
భయానికి దాసుడైనంతకాలం ఎవరూ సత్యాన్ని, కుత 
అనుసరించలేరు. సత్వాన్వేషకుడు తల్లిదం[(డ్రులపట్ల, కులంపట్ల, ప్రభుత్వం 
పట్ల దుండగులు మొదలగువారిపట్ల భయాన్ని విడనాడాలి. పేదరికానికీ, 
మరణానికి కూడా భయపడకూడదు. 


అస్పృశ్యతా నివారణ : 
రైక అస్పృశ్యత లోతుగా బ్రైళ్ళుపాకుతున్నది. మొత్తం మీద 


ఎ మతానికైనా విరుద్దమైనదే. దాని నిర్మూలన కూడా ఒక pr 
నియమంగా భావించబడుతున్ఫది. 


వృత్తి ఆధారంగా వర్ణవిభజన జరిగింది. కనుక ప్రతి వ్యక్తి తనకు 
వారసత్వంగా వస్తున్న వృత్తిని, మౌలిక నీతికీ, ధర్మానికి విరుద్ధం కాకుండా 
అనుసరించి, తన శక్తిని తన వృత్తి తిలో అభివృద్ది చెందటానికి, నిజమైన పరిజ్ఞానం 
సంపాదించటానికి, తీరికవేళలలో అంకితభావంతో కృషిచేసి, సృృతులలో 
చెప్పబడిన నాలుగు వర్గ్ణాశమ ధర్మాలు మానవజాతి సంక్షేమానికి 
హితకరమైనవి. 


మత సహనం : 

ఆనత్యంలో మి(శ్రితమై దోషవపూరితమైన మనుష్యులచేతను, 
అసంపూర్ణతతో ' కూడిన వారిచేతను ఈ ప్రపంచం (ప్రభావితమైయున్నది. 
అందుచేత ఇతర మత విశ్వాసం గలవారిపట్ల కూడా సమాన గౌరవంతో 
ఆదరణ చూపాలి. పరస్పరం సహకరించుకోవాలి. 'ఈ విధమైన సహనభావం 
జీవన సూత్రం అయినప్పుడు వివిధ మతాల మధ్య విభేదాలు కలహాలు ఉ 
ండనేరవు. ఈ విధంగా సకల మతాలకు చెందిన సర్వజనులు ఒకరి 
విశ్వాసాలను ఒతరు అవగాహన చేసికొనటానికి కృషి చేస్తారు. వివిధ 
విశ్వాసాలలో వుండే లోటుపాట్లను జయించటానికీ, సంపూర్ణతకు, ముందడుగు 
వేయటానికీ ప్రార్థన చేయగలగాలి. 


ముహాతా గాంధీ లు 


సత్వం : 

1. నాలుకను అదుపులో AOE మానవునిలో సత్యం ఉండదు. 

2. సత్యం అనేది ప్రత్య్వక్షమైనదే. దానిచుట్టూ ఆవరించియున్న అజ్ఞానం అనే 
సాలెగూటిని తొలగించినయెడల సత్యం స్పష్టంగా గోచరమౌతుంది. 

3. సత్వం-హింసవల్ల అమితంగా బాధననుభవిస్తుంది. అహింసవల్ల సదా 
విజయాలను పొందుతుంది. 

4. వర్తమానానికి సంబంధించిన విషయం ఎంతటి అయిష్టత he 
సత్యమునే పలుకవలెను. 

5. సత్యమనే మహావృక్షాన్ని పెంచి న ఎక్కువ మంచి 
ఫలాలనిస్తుంది. 


సాధనాలు -లక్ష్యాలు ra 
k...లక్యం స(కమంగా లేనప్పుడు సాధనాలు ఎంత చక్షనివైన మంచివిగా ' 
ఉందవు, 
2. ఉత్తమ కార్యసాధనకై నా హింసాపూరిత విధానాలతో రాజీపడని వ్యక్తిని 
నేను. 


సాధనాలపట్ల మనం (శ్రద్ధ చూపితే లక్ష్యం తన జాగ్రత్త తానే వహిస్తుంది. 
సాధనాలు ఎప్పుడూ మనకు అందుబాటులో ఉండాలి. మనం వాటిపట్ల 
శ్రద్దవహిస్తే ఆలస్యంగానో, తొందరగానో లక్ష్యాన్ని చేరగలం. 

నా జీవిత సిద్ధాంతంలో సాధనాలు, లక్ష్యాలు-ఒకదానికొకటి పర్యాయ 
పదాలు. 


త్వాగం : 
బలవంతంగా చేసే త్యాగం, త్యాగం కాదు. 
అనంతమైన త్యాగశక్తిగల జాతి అనంతమైన జెన్నత్వాన్ని పొందగలదు. 
స్వచ్చమైన త్యాగం త్వరితగతిని అభివృద్ధినిస్తుంది. 
అన్ని వరాలలోను జీవితం గొప్ప వరం. వాస్తవంగా దానిని త్యాగం 
చేయగల్లిన మానవుని ముందు మాతృత్వం నిరాయుధమవుతుంది. 
.. పిల్లి దంతాలమధ్య చిక్కుకున్న ఎలుక నిస్సహాయురాలై చేసే బలవంత 
ప్రాణత్యాగం వల్ల ఏ విధమయిన గొప్పతనమును పొందలేదు. 
ఇతరులను చంపటానికి లక్షలాదిమంది చేసే ప్రాణత్యాగం కంటె, ఒక్క 
అమాయకుడిని రక్షించటం తఅంం'చేసే ఆత్మత్యాగం ఎన్నో లక్షల రెట్లు 
శక్తివంతమయినది. 

సహనం : 
ప్రజలయొక్క రక్షణ కేవలం వారిమీద, వారి త్యాగం, సహన శక్తిపైన 
ఆధారపడి ఉంటుంది. 
ధైర్యంతో కూడిన నిజమయిన కష్టసహనం రాతిగుండెను కూడా 
కరిగిస్తుంది. 
స్వచ్చందంగా బాధలను ఆహ్వానించి అనుభవించగలిగేవారు తమను 
తాము, సమస్త మానవజాతినీ ఉన్నతికి తీసుకుపోగలరు. 
సహనశక్తి పవిత్రమైన కొలదీ పురోభివృద్ది ఉన్నతమౌతుంది. 
కష్టాలనెడి అగ్నిలో పరిశుద్ధం కానిదే ఏ దేశమూ ఉన్నతిని పొందలేదు. 
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సత్యాగ్రహం :: 
నీకు ఎదురైన శత్రువును (పేమతో జయించు 
._ సత్యాగ్రహ నిఘంటువులో శత్రుపదానికి స్థానంలేదు. 
. మన శత్రువులను గౌరవిద్దాం. మనకోగం: 3 దేశభక్తి పూరిత లక్ష్యాల 
కోసం వారితో కూడి పాటుపడదాం. 
ఒక సత్యా(గ్రహి జైలుకు వెళ్ళటం అధికారులకు లొంగిపోవటానికి కాదు 
- తన నిర్లోషిత్వాన్ని నిరూపించుకుని వారి అజ్ఞానాన్ని తొలగించి 
మార్చటం కోనను 
విలువలను, విధానాలను వ్యతిరేకిస్తూ లు అదరక... 


అహింస : 
. అహింస మానక ధర్శం. హింస పశులక్షణం. 
పగతీర్చు కోవాలనే కోరిక గలవానిని ధైర్యంగా ఎదుర్కొనగలిగే సాటిలేని 
బలమయిన ఆయుధం అహింస-అదియే జీవితసారం # 
. నేను నిజంగా అహింసననుసరించేవాడినైతే తప్పక నా శత్రువును నేను 
పేమించితీరాలి. we 
కోధం అహింసకు శత్రువైతే గర్వం దాన్ని మింగివేసే దయ 
పిరికివాడెన్నటికీ అహింసను ఆచరించలేడు. అహింసాచరణకు యుద్దంలో 
సెనికునికంటే గొప్ప థైర్వం అవసరం. 

ప్రజాస్వామ్యం : 
అధిక సంఖ్యాబలం గల శాసనం, అల్స సంఖ్యాబలం గల . వారిని 
బద్దులుగా చేస్తుందనేది అంధవిశ్వాసం. అది దైవసమృ్మతం కాదు. అత్యంత 
బలశాలురకు గల అవకాశమే అత్యంత బలహీనులకూ ఉంటుంది. 
తను నమ్మి ఇష్టపడిన సత్యాన్ని నిరూపించగల సమర్ధతతో ఎ ఒకరి 
ఆస్తికీ, ప్రాణానికీ హాని కలిగించకుండనిదే నిజమైన ప్రజాస్వామ్యం. 
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బలవంతపు విధానాలవల్ల ప్రజాస్వామ్యం ప్రకాశించదు. ప్రజాస్వామ్యశక్తి 
అంతర్గతంలో నుంచే రావాలి. 

“ప్రజల స్వేచ్చను బలవంతంగా అణచివేసే మొత్తం దైహిక శక్తికి 
అనుగుణమైనది ప్రజాస్వామ్యం కాదు” అని నా అభిప్రాయం. 
ప్రజాస్వామ్యం, హింస కలిసి మనలేవు. 


యంత్రాలు -పారిశ్రామికీకరణ 
యంతత్రశక్తికి దాని స్థిరమైన స్థానం ఉన్నది. మానవ (శ్రమ శక్తికి స్థానం 
లేకుండా చేసేవిగా యంత్రాలను ప్రవేశపెట్టరాదు. 
నేను యంట్రాలపట్ల పుత్‌ మోజును వృత కాని హా 
7 వ్యతిరేకించను. 
ఈనాడు లక్షలాదిమంది జనసామాన్యంపై స్వారీ చేయటానికి యుక్త 
కొద్దిమందికి సహాయపడుతున్నాయి. 
పారికామికీకరణ మానవతకు శాపంగా పరిణమిస్తుంది. అది మీ దోపిడీ 
'శక్తిమీదను, మీ విదేశీ మార్కెట్టు చెలామణిపైనను, పోటీదారులు 


gs లేకపోవటం పైనను తథారవేడ్‌:వ్రరిది.: “కక కః 


యం|(తాలు మానవుని అవయవాలను సోమరితనానికి రక 
 ఉందర్లాదు. 

మద్య వధం: 
త్రాగుడు ఒక వ్యసనం అనడం కంటే-ఒక వ్యాధి అనడం సమంజసం. 
మద్యనిషే ఇథం ఒక విధమైన జాతీయ విద్యావిధానంలో ఒక పద్ధతి. 
అంతేకాని సారా దుకాణాలు మూసివేయడం మద్యనిషే ధం కాదు. 
మాదక (ద్రవ్యాలు నరాలను[ద్రేకపరచి మంచీ చెడూ విచక్షణా జ్ఞానాన్ని 
పోగొట్టి మత్తుకు వశుణ్ని చేస్తాయి. 
ఎర్రద్రవం కోసం పరుగెత్తడం, మండుతున్న కొలిమిలోకి, వరదనీటి 
ప్రవాహంలోకి పరుగెత్తడం వంటిది. అగ్ని, వరదనీరు శరీరాన్ని మా(త్రమే 
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శిధిలం చేస్తాయి. మద్యం ఆత్మను, శరీరాన్నికూడా దహిస్తుంది. 
మత్తుమందు, మత్తుపానీయం-ఇవి దయ్యానికి రెండు చేతుల వంటివి. 
వాటితో అది నిస్సహాయులైన తన బానిసలను కొట్టి నిళ్చేష్ణులుగాను, 
మతి(భ్రష్ణులుగాను చేస్తుంది. 


స్త్రీలు : 

స్త్రీని “అబల” అని పిలవటం పురుషుడు స్త్రీకి చేస్తున్న అన్యాయం. పశు 
బలమే శక్తి అని తలిస్తే పురుష శక్తితో స్తీ శక్తి సరితూగలేనిది. కాని 
ఆత్మబలమే శక్తి అని భావిస్తే స్త్రీ శక్తితో పురుష శక్తి సరితూగదు. 


. మానవ జీవితంలో అతి పవిత్రమైన, మతసంబంధమైన విషయాలకు 


స్త్రీలు ప్రత్యేక సంరక్షరాండ్రు. 

పురుషునితో సమానమైన మేధాసంపదగల గస్తీ పురుషునికి బహుమానంగా 
నొసగబడిన సహచరురాలు. 

పురుషుని కామక్రీడలకు తను ఒక ఆటవస్తువుగా భావించడం స్త్రీలే 
మానాలి. ఇందుకు ఉపాయం పురుషునికంటె స్ర్తీ చేతుల్లోనే ఎక్కువగా 
వుంది. 

ఎక్కువ ప్రభావకరమైన విజ్ఞప్తిచేసి మానవ హృదయాన్ని కరిగించడంలో - 
స్త్రీని మించినవారెవరు? 


అవీ ఇవీ: 
జీవితాన్ని అనుభవించటానికి -జీవితాకర్షణలను దరిచేరనీయరాదు. 
పైమ వున్నచోట దేవుడు కూడా ఉన్నాడు. 
పేమ త్యాగం చేస్తుందేకాని దేనినీ కోరదు 
సాహసం, -సహనం, నిర్భికత, అన్నింటినీ మించి ఆత్మత్యాగం మన 
నాయకులకు వుండవలసిన లక్షణాలు. 


. పొరహాటు రయడం మానవ సహజం - ఆ తప్పు తెలుసుకుని దానిని 

సరిదిద్దుకుని తిరిగి దానిని ఎన్నడూ చేయకుండుటకు నిశ్చయించుకోవటం 

ఉత్తమ లక్షణం. 

. శాశ్వత శాంతికి అవకాశాలను విశ్వసించకపోవటం-మానవ ప్రకృతిలోని 

దెవత్వాన్ని విశ్వసించకపోవటమే. అగ్రరాజ్యాలు ధైర్యంగా ఆయుధ విసర్దన 

చేయుటకు నిశ్చయించుకోనంతవరకూ శాంతి ఎన్నటికీ చేకూరదు. 

.. రెపటి ప్రపంచంలో పెదరికంగాని, యుద్దాలు గాని, విప్లవాలుగానీ, 

రక్తపాతంగానీ నేను చూడను. 

. సర్వకాలాలకు, సమస్త జాతులకు పరస్సర సహనం అవసరం, 

. నాయకులు తలపెట్టనిచో జన సామాన్యం యుద్దాలు చేయదలచవని నా 
నమ్మకం 

10.సకల జగతితో సామరస్యమే నా లక్ష్యం. తప్పు దారినిపోయే గొప్ప 

వ్యతిరేకుల మధ్యకూడా గొప్ప పేమతో ఐకమత్యమును సాధించగలను. 


11.దురాశ లేనపుడు యుద్ద సామా(గి అవసరం లేదు 
12. “స్వార్థ త్యాగంతో అందరికీ అన్ని విధాలా గొప్ప ముట్‌ లక్షణాన్ని 
పొంది విజయం సాధించాలి” అన్నదే నిజమైన గౌరవప్రదమైన మానవ 


సిద్దాంతం. 


13. మనస్సాక్షి విషయంలో అధికసంఖ్యాకులకు బలం అనే నియమానికి స్థానం 
లేదు. 


14.రాజ్యం ఒక కేంద్రీకృతమైన హింసకు ప్రాతినిథ్యం వహిస్తుంది. వ్యక్తి ఒక 
ఆత్మను కలిగి ఉంటాడు. కాని ప్రభుత్వం ఆత్మలేని యంత్రం వంటిది. 
కనుక తన ఉనికికే కారణమైన హింస నుంచి ఎన్నడూ విముక్తి నొందలెదు. 
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ఖద్దరు 
దారిద్ర పీడితులైన భారతీయులకు కూడు గుడ్డలనిచ్చి రక్షింపగల సాధనము 
రాట్నమే-గాన దీని నుద్దరించుటే ప్రతి భారతీయుని విధి. 
రాట్నముపై వడికిన నూలుతో గ్రామంలోని మగ్గములపై నేయబడిన బట్టను 
దీక్షగాకట్టి, నిర్వాపారులకు వృత్తిని కల్పించుట (ప్రతివానికి స్వధర్మము. 
ఈ యుగమున భుక్తికే గాక ముక్తికి గూడ నిదియే సాధనము. 


గోరక్షణ - పశుపోషణ 
గొవ్ర మనుష్య జాతికి పెంపుడు తల్లి. 66 రుచులు ఆవు పాలలో ఇమిడి 
యున్నవి. a 
భారతీయ శిశువులకు గోక్షీరమే అమృతాహారము. 
భారతీయ వ్యవసాయము పశువులపైననే ఆధారపడియున్నది గాన గోరక్షణ, 
పశుపోషణ భారతీయుల కర్తవ్యము. 


బ్రాహ్మణత్వము : 
(బ్రహ్మ నెరుగక కాబోడు బ్రాహ్మణుండు. అజ్ఞానమే శూద్రత్వము. 
సుజ్ఞానమే (బ్రాహ్మణత్వము. 
ఇతరుల కష్టము లెవ్వడెరుంగునో అతడే వైష్ణవుడు. 


బ్రహ్మచర్యము : 
వీర్యము శరీరపోషణమునకు ముఖ్యావసరము. 
ఇట్టి అమూల్యమగు వీర్యమును ఇంద్రియ సుఖముకొరకు వ్యర్థబుచ్చుట 
అవివేకము. 
బ్రహ్మచర్యమునకు వీర్య స్తంభనముకంటె మనో విజయమేముఖ్యము. మనో 
విజయము మొదటిది. వీర్వస్తంభనము రెండవది. 
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వివాహము - - వైధవ్యము 
ఆత్మల ఐక్యమే వివాహము, భార్యాభర్తలయందెవ్వరు మరణించినను చః 
.. బంధము తెగిపోవునది కాదు, 
కావున వివాహమనగానేమో యెరుంగని చిన్న వయస్సుగల బాలికలకు 
తల్లిదం[(డ్రులు గావించు వివాహము సీజమైన వివాహముకాదు. 
ఇట్టిది నిర్భంధ వివాహము, కాన ఇట్టి వివాహముల మూలమున 
సం(ప్రాప్తమైన వైధవ్యము -నిర్భంధ వెధవ్యము. కనుక ఇట్టి బాలికలకు 
పునర్వివాహము గావించుటే ధర్మము. 
భార్య సంసారయాత్రయందొక సహచారిణి. గాని ఇంద్రియ సుఖముల 
ననుభవింప నిర్మితమైన యంత్రము కాదు. సంతానము బడయుట సహజ 
ధర్మమెగాని, దానికి మితి యుండవలెను. మితికిమి ంచిన అది వ్యభిచారమే 
యగును. 


మౌనము: 
మౌనము మానసిక శక్తులను వృద్ధినొందించును. 
మౌనము వలన అంతర్వాణిని వినగల్లుదుము. 


శరీర పోషణము : 
ఆకలిగొరకేగాని భోగము కొరకు భుజింపరాదు. 
చెమటయోర్చి ఆర్జించిన భోజనమే భుజింపుము. 
మన శక్తికి, స్థితికి మించిన వ్యయము దొంగతనమతో సమానము. 


అధికార. పదవులు : 
ఏ అధికార పదవినైనా స్వలాభదృష్టితో గాక ఆత్మార్బణ బుద్ధితో 
నిర్వహించాలి. 
గౌరవోద్యోగాలు ప్రజాసేవకై కల్పింపబడిన అవకాశాలే గాని శాశ్వతా 
ధికారములతో ఏలజూచెడి స్థిర రాజ్యములు కావు. 


మతము: 


మనస్సును శుద్ధిచేయునదే మతము. 
సర్వత్రా నిండియున్న దైవస్వరూపమును ఒక్క నామమునకు, రూపమునకు 
బంధించుట మూర్ణత్వమే గాని మతము కాదు. 

అస్పృశ్యత : 
హిందువులుకాని మహమ్మదియ కైస్తవులతో నెట్లు మెలగుచున్నామో అటై 
స్వమతస్థులైన అంటరాని సోదరులను జూచుట న్యాయము, ధర్మము. 
అన్ని కర్మములు, వృత్తులు సమానములే. చక్కగా వీధులనూడ్చు 
పాకిహిడనూ ధర్మబద్ధముగా రాజ్యపాలన చేయు రాజును భగవంతుని 
దృష్టిలో సమానులే. 
ఎవడు యే వృత్తికి అర్హుడో అదియె వాని ధర్మము. 
జాతికన్న నీతి ఘనము. హరిజన సేవయే హరిసేవ. 


ధనాశ - దారిద్ర్యము : 
సేరాశయ దరీకము, తృప్తియె మహాభాగ్యము. 
దేశంలోని దారి(దుమునకు ధనికుల లోభత్వమే కారణము. 
రను దయ్యము. (ప్రజావిత్తమే విషము. ధనగర్వముతో మురిసిన వారికి 
ముప్పు దప్పదు. 


రాజనీతి : 
రైతుల క్షేమమే రాజుల భాగ్యము. 
(ప్రజలు నిరసించెడ కార్యములను రాజులు చేయరాదు. 
రాజ్యభ(ద్రతకు (పజాదరణే ముఖ్యము. నిరంకుశ రాజ్యములను సైన్యములు 


రక్షింప జాలవు. 


సత్పవర్తనము : 
సత్రవర్తనముగల మనుజులు సంఘమునకు మార్గదర్శకులు. 
సత్రవర్తనమువలన మనుష్యత్వము దైవత్వముగా మారును. 
మానవ సంఘముయొక్క భారమంతయు సజ్జనుల భుజముల పైనున్నది. 
స|త్పవర్తనలేని విద్యా విజ్ఞానములు వ్యరములు. 
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జీవిత లక్ష్యము : 
జీవితము సేవకొరకే గాని, భోగముల కొరకుగాదు. 
సేవయే జ్ఞానము - స్వార్ధమే అజ్ఞానము. 
జీవితమును ధనమార్జించుట యందును, విద్యను ధనోపార్ణనా 
సాధనముగను వినియోగించు మానవుల జీవితము వ్యర్థము. 
ఎవ్వడు తన శరిరమును":జెవమందిరముగా -భావిరిజి దాసి ద్వారా 
మోక్షమును సాధించునో వానిదే సార్ధకమగు మానవజన్మ. 
తన చిత్తమును శాసించుకొననేరని మానవుడు, ఎంతటి విద్వావంతుడైనను 
ఉత్తముడు కానేరడు. 
నిష్మామకర్శమె నిజమైన ధర్మము. 
కోరికలని బువసంసార సముద్రమా నీదుటకు: భదమరగు. నావ. 
ఆయుధ బలముకన్న ఆత్మ బలమెన్నో రెట్లు అధికమైనది. 
సత్యస్వరూపులు మరణమును మంగళకరముగా భావింతురు. 
కత్తి పిరికివాని చిహ్నమేగాని, వీరుని చిహ్నముకాదు. 
ఆత్మజ్ఞానము కలిగినచో అజ్ఞానము నశించును. 
మానవ కోటియొక్క బాధలను జూచుచు:.తాను కార్చగల కస్సీరే 
నిజభక్తునకు విలువైన ధనరాశి. 
దాన దయా, సత్యశౌచములుగల్లి జీవయాకత్ర సాగింపుము. 
మానవణావయే ఈశ్వర సెత 


మద్యపాన నిష అ: 
త్రాగుడువల్ల మనిషి ఎంతో చెడిపోతాడు. (ప్రాచీన కాలం నుండి 
సురాపానంవల్ల ఆపదను గొని తెచ్చుకొన్నవారి ఇతిహాసాలెన్నో ఉన్నాయి. 
కచదేవయానికథ, బైబిలులోని “లోతు” కథ యదువంశంలోని వారిలో కొందరి 
కథ, హార్షి వ్రాసిన “కాస్టర్‌ బ్రిడ్జిమేయరు” నవల, రోమనుల రాజ్యనాశనం 
మున్నగు ఉదాహరణ లెన్నో ఉన్నాక 


మద్యపానంవల్ల. మనిషిలోని మధవితనం మాయమౌతుంది. వారిలో 
తెలివితేటలు నశిస్తాయి. వారి మాటకు పొంతన, విలువ ఉండదు. నాగరిక 
దేశాల (ప్రజల ఆచారాల ననుసరించి మనదేశంలో మద్యపానం చేయటం 
పులిని చూసి నక్క వాత పెట్టుకున్నట్ల అవుతుంది. 


మద్యపానం మనిషిలోని జీవకణాలను రూపుమాపుతుంది. . లివరు 
జబ్బులు, కామెర్లు, జలోదరం వంటి ఈబ్యురోగాక పిచ్చికూడా వస్తుంది. మనిషిని 
సీతిమార్గం నుంచి తప్పిస్తుంది. | 


కనుక కల్లు సారాయి వంటి మాదకద్రవ్యాలు తయారుకాకూడదు. 
ప్రభుత్వం వాటిని అమ్మించకూడదు. వాటిమీదవచ్చే సొమ్ము పాపపు సొమ్ము. 
ఎంత నష్టం వచ్చినాసరే ప్రభుత్వం వాటిని అమ్మేందుకు లెసెన్సులు మంజూరు 
చేయకూడదు. (ప్రభుత్వానికి మద్యం మీద వచ్చే ప్రతీ ఒక్క రూపాయి 
ఆదాయానికి తాగుబోతు పేదల సొమ్ము. అయిదు రూపాయలు గంగలో 
కలుస్తుంది. (ప్రభుత్వానికి కనుపించని ఖర్చు కూడా పెరుగుతుంది. 


త్రాగుబోతులలోనే నేరాలు ఎక్కువ. వాటి విచారణ కోసం కోర్టులూ, 
ఖర్చులూ ఎక్కువ. దేశంలో వీదలు మరింత బీదలు అవుతారు. త్రాగుబోతుల 
నీతి మంటగలుస్తుంది. 


మద్యపానం తగదు మానండి. మాదకద్రవ్యాలు విక్రయించి తోటి 
ప్రజలను దోచుకోకండి. గాంధీజీ 1981-32 నడిపిన ఉద్యమం ఈనాడు 
మరల నడపవలసి యున్నది. అమెరికాలో 100 సంవత్సరాలు (ప్రచారంచేసి 
=== = లత నతత్తనా దదాతు జ్య తకం 


1939 జనవరి 16న అమెరికన్‌ ప్రభుత్వం మద్యపాన నిషేద చట్టం చేసింది. 
అమలు పరిచింది. మన దేశంలో స్వరాజ్యం రాకపూర్వం 1938-1939లో 
మద్యపాన నిషిధం అమలు చేశారు. 
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విషెగం అమలులో ఉంది. మిగతా జిల్లాల్లో అమలులో లేదు. దానివల్ల 

(ప్రభుత్వానికి అమితాదాయం వస్తోంది. దాన్ని ప్రభుత్వం వదులుకో లేకుండా 
ఉంది. 


(ప్రభుత్వ లాభం కోసం పెదకుటుంబాలెన్నో బలవుతున్నాయి. (ప్రభుత్వం 
మనిషిని మనిషిగా (బ్రతకనివ్వాలి. అది కనీస ధర్మం. ప్రజాస్వామ్యంలో (ప్రజల 
మేలు చూడటం ముఖ్యం. అది మద్యవాన సరం వల్లనే వీలౌతుంది. అప్పుడే 
మన స్వరాజ్యం నిజమైన (ప్రజారాజ్యం అవుతుంది. ఈనాడే ఈ ఉద్యమం 
బ్రారంబిద్దాం. 


ఈ విధంగానే వరకట్నపు కోరల్లోచిక్కి మంటలో బలి Se TTA అబలల 
బ్రతుకులను చట్టాల ద్వారా కూడా సరిదిద్ద లేకుండా ఉన్నాము. యువతీ 
యువకులలో మానవత, మానసిక పరివర్తన, ఆదర్శం వృద్ది పొందిననాడే 
అది వీలౌతుంది. మనిషిని మనిషిగా గౌరవించే తత్వం అలవరచుకొని స్త్రీ, 
పురుషులు అవగావహానతో వెలిగినట్లయితే & అనర్భ్జాల నుంచి 
రక్తించుకో గలము. కనుక యువతీ యువకులు వరకట్న దురాచారాన్ని 
నిర్మూలించటానికి నడుం కట్టి ప్రతిన బూనాలి. నేటినుంచే దీక్ష కొనసాగిద్దాం. 


ఖాదీ పరిశ్రమ : 

(గామాలనబడే సౌరవ్యవస్థకు ఖద్దరు సూర్యుని వంటిది. వివిధ 
పరిశ్రమలన్నీ వేడి, వెలుతురు కోసం సూర్యుని చుట్టూ పరి(భ్రమించే (గహాలవలె 
ఖాదీ పరిశమమీద ఆధారపడి వుంటాయి. ఖాదీ లేనిదే ఇతర పరిశ్రమలు 
అభివృద్ది చెందవు. కనుక (గామాలలో, (గ్రామ జీవితంలో ఖద్దరు ప్రాముఖ్యత 
ఎంతో వున్నది అని 16-11-1934 తేదీ గల “హరిజన్‌” పత్రికలో గాంధీజీ 
పేర్కొన్నారు. 

10 


ఖద్దరు వస్త్ర కొరతను తీరుస్తుంది. విదేశీ వస్తు బహిష్కరణవల్లనే మనకు 
స్వరాజ్యం సిద్ధించింది. ఖాదీ పరిశ్రమ కోట్లాది జనానికి ఉపాధి చూపిస్తుంది. 
పట్టు పరిశ్రమ కొన్ని వేలమందికి మాత్రమే ఉపాధి కల్పిస్తుంది. పేదవారికీ, 
దరిద్రులకూ అందరికీ అందుబాటులో ఉండేది ఖద్దరు. పట్టువస్త్ర్రం అ 
కొద్దిమందికో మాత్రమే అందుబాటులో ఉంటుంది. కనుక అందరికీ 
అందుబాటులో ఉండే ఖాదీని ప్రోత్సహించి ఉత్పత్తి చేయాలి. 


ఖాదీ మానవ విలువలకు (ప్రతీక. ఖద్దరు వస్త్రం మానవునికి 
సమశీతోష్టస్థితిని కల్పిస్తుంది. ఖాదీ గ్రామాల ఆదాయాన్ని రెట్టంపు చేస్తుంది. 
ఖాదిలో అర్థశాస్త్రం, విజ్ఞానశాస్త్రం, వేదాంతం, చరిత్ర, సంగీతం, గణితం 
మున్నగు అనేక శా[స్తాలు ఇముడ ఉన్నాయి. పెదరిక నిర్మూలనకు ఖద్దరునే 6 
పయోగించండి. ప్రతి ఒక్కరినీ శాంతి సైనికునిగా, నవీన సభ్య సమాజాన్ని 
నెలకొల్పేందుకు వినియోగపడాలని ఆశిద్దాము. 
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ఆశ్రమ భజనావళి 


శ్లో అసతోమా సద్దమయ 
తమసోమా జ్యోతిరమయ 
మృత్యోర్మాల మృతం గమయ. 


తా॥ అజ్ఞానములో నుండి నన్ను జ్ఞానములోనికి నడిపించుము. (చేర్ఫుము 
అని తాత్సర్వ్యము) చీకటిలో నుండి వెలుగులోనికి జేర్ప్సుము. చావునుండి 
మోక్షమునకు బంపుము. (చావులోనికి: పోయినచో, తిరిగి జన్మించవలసి 
యుండును. మోక్షమునకు పోయినచో, మరల జన్మములేదని తాత్సర్వము). 
శ్లో యం (బ్రహ్మో వరుణేండ్ర రు[ద్రమరుత 
స్తున్వన్తి దివ్యైస్తవై 
ర్వేదై: సాంగపదక్రమోపనిష 
దైరాయన్తియం సామగా: 
ధ్యానావస్థిత తద్గతేన మనసా 
పశ్యసన్తియం యోగినో 
యన్యాన్తం నవిదు 
స్సురా సురగణా దేవాయ తస్మైనమ:ః: 
తా॥ (బ్రహ్మాది దేవతలెవ్వనిని దివ్యమైన స్తుతులతో స్తోత్రము చేతురో, 
సామవెదముగణాయు చయువోరు" వద|కమ ఉపనిషత్తులతో, నాల్గు 
వేదములతోను ఎవ్వనిగానముసేతురో, యోగులు ధ్యానముతోగూడి 
యతనింజేరిన మనస్సుతో నెవ్వనిని దర్శింతురో, సురులు, అసురులు, 
మొదలగువారు కూడ నెవ్వనియంతము కనుగొనలేరో అట్టి ఠెవునకు 
నమస్స్మారము. 


శో॥  గురురహ్మో గురుర్విష్టు: ర్లురుర్దేవో మహేశ్వర: 
గురు:సాక్షాత్‌ పరబ్రహ్మ తస్మై శ్రీ శ్రీ గురవేనమ: 


తా॥ గురువే- -(బ్రహ్మ, విష్ణు, దేవత, మహశ్వరిక సాక్షాత్‌ పరబ్రహ్మ, 
అట్టి గురువునకు నమస్కారము. 


శ్లో॥ నత్వహం కామయే రాజ్యం నస్వర్గం నాపునర్భవమ్‌ 
కామయే దు:ఖతపానాం ప్రాణినామార్తినాశనమ్‌ 
తా॥ నేను రాజ్యము, నెంతమాత్రము కోరను,. స్వరమును గోరను 
జన్యలేకుండు ముక్తిని గూడం గోరను. (మరేమి కోరుదునంటే) దు:ఖముచేత 
తపించుచున్న ప్రాణులబాధ పోవుటను గోరుదును. (అనగా వారి బాధ 
తొలగుగాకయని సర్వదా నా ప్రయత్నమని తాత్సర్యం). . 
శో కరచరణ కృతం. వాకాయజం కర్మజంవా.. 
శ్రవణనయనజంవా మానసంవాపరాధమ్‌ 
విహితమవిహితం వా సర్వమేతత్‌ క్షమస స్వ 
జయ జయకరుణాబ్దే క్రమహాదేవ శమ్మో 
తా॥ చేతులతోను, పాదములతోను, వాక్కుతోను, శరీరఠముతోను, పనుల 
వల్లను, నేచేసిన యపరాధమును గాని, చెవుల వల్ల, కన్నుల వల్ల మనస్సువల్ల 
గల్లిన ఈరాధ మునుగొని అడ నిర్భ్ణయంమునకు గాని మరొక 
నిర్ణయమునకుగాని విరుద్ధముగా, ఎరిగిగాని, ఎరుగకగాని, ఎ అపరాధమునైనా 
నేను. ఏ.రానిని గూడ ఓ. మహాదేవ, శంభూ రయాసముద్రుడా, 
సర్వమును క్షమింపుము. సర్వత్రా జయము గొనుము. 
రఘుపతి రాఘవ రాజారామ్‌ 
పతితపావన సీతారామ్‌ 
సుందరామాధవ మేఘశ్యామ్‌ 
గంగాతులసీ సాలగ్రామ్‌... ॥రఘు॥। 


చండకిరణ కులమణ్ణనరామ్‌. _ 
శుద్ధబ్రహ్మ పరాత్సరరామ్‌..... . ॥రఘు॥ 


భద్రగిర్తీశాతీతాలామ్‌ = ae ॥ 
భక్తవత్సలా సీతారామ్‌... ....॥రఘు॥ 


” పతితపావన = పాపులను బాగుచేయువాడు. సుందర మాధవ = చక్కని 
శ్రీదేవికి భర్త, మేఘశ్వ్యామ్‌ = మబ్బులవలె నల్లనివాడు. గంగాతులసీ సాలగ్రామ్‌ 
= గంగానది, తులసీ దళము, సాల(గామములలో నుండువాడు. చండకిరణ 
కుల.= సూర్యుని కులమగు యక్ష్వాకు వంశమునకు. మండన = అలంకారము. 
భ(ద్రగిరీశ = భ[దా[ద్రివాసుడా. భక్తవత్సలా = భక్తులయందు (పేమగలవాడా. 
తక్కిన పదములు సులభము. A 

ఆహింసా సత్యమస్తేయం బ్రహ్మచర్యమస॥[జ్ఞహః: 

- శరీర(శ్రమ అస్వాదో సర్వత్ర భయవర్ణనః: 
స సర్వధర్మే సమానత్వే స్వదేశీ స్పర్శభావనా 
"హీ యేకాదశ సేవామే నమ్రుత్వే వ్రతనిశ్చయే. 

 తా॥ (1) (ప్రాణుల హింసింప కుండుట, (2) నిజమాడుట, (8) 
దొంగపనులు చేయకుండుట, (4) (బ్రహ్మచర్యము చయుట,;"(5) నిలువ 
చేయకుండుట, (6) శరీరకష్టము చేయుట, (7) .మద్యం వగైరా రుచులకు 
లొంగిపోకుండుట, (రి) ఎకృడను భయములేకుండుట, (9) అన్ని మతములందు 
సమానబుద్ది. (10) స్వదేశీ. (వపతము, (11) అస్పృశ్యతా నివారణ-ఈ “Ue 
లు నడుపుటకు నమ్రతతో నిశ్చయించుచున్నాము.. 


శ్లో విపదోనైన విపద: సంపదోనైన సంపద: 
| విపద్విస్మరణం విష్టోస్సంపన్నారాయణ స్పృతి: 
తా।॥। ఆపదలు ఆపదలేకావు. సంపదలు సంపదలేకావ వు. విష్ణుదేవుని 
మరచి పోవుటయే ఆపద: నారాయణుని సృరించుటే సంపద. విష్ణువు = 
నారాయణ 
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శో! ఓం తదృహ్మ, ఓం తద్వాయు:. ఓం తదాత్మా, 
ఓం తత్సత్యం. ఓం తత్సర్వం. ఓం తత్స్పురోర్నమ: 
అన్తశృ్చరతి భూతేషు గుహాయాం విశ్వమూర్తిషు: 
త్వం యజ్ఞస్వం వషట్మాకస్త్వ మింద్రస్వగ్‌ం 
రుద్రస్వం విష్ణుస్వం (బ్రహ్మత్వం ప్రజాపతి:. త్వం తదాప ఆపోజ్యోతి 
రసోమృతం (బ్రహ్మభూర్భు వస్సువరోమ్‌. 
తా॥ అనేక శిరస్సులు గల, అనేక నేత్రములుగల, సర్వమునకు సుఖము 
కలిగించు దైవం, సమస్తమైనది, దివ్యరూపము, నరుల సముదాయము నందు 
నుండునది. నాశములే నిది, పరమ పదమైనది, (ఆస్థానమే అన్నిటి పైదని 
తా॥) అన్నిటి మీదిదానికంటే మీదిది, నిత్వమైనది, నారాయణుండని, హరియని 
సర్వమైయున్నది, (అగుదానిని ధ్వానింతున్ను) 
ఈ కనబడుచున్న ప్రపంచమంతయును ఆ పురుషుని స్వరూపమే. దానినా 
శ్రయించియే ప్రపంచము జీవించుచున్నది. విశ్వమునకు తాను అధిపతి, తనకు 
తానేయధికారి. శాశ్వతము, మంగళ కరము, జన్మలెనిది, అందరినరులలోను 
ఉండునది. తెలియ దగినవాటిలో గొప్పది, ప్రపంచమున కంతటికిని ఆత్మ 
(జీవాత్మ) రూపమైయున్నది. అదే పరమ గతియెయున్నది. 


నరులలోనున్న ఆ ఆత్మయే, శ్రేష్టమైన తేజస్సు, అదే పరమాత్మ ఆ 
నారాయణుడే పర (బ్రహ్మ, నారాయణుడే పరతత్వము. 
శ్లో గురుర్రహ్మా గురుర్విష్టు: గురుర్దేవో మహేశ్వరః, 
గురు: సాక్షాత్‌ పరబ్రహ్మ, తస్మైశ్రీ గురువేనమః 
శ్లో॥ నత్వహం కామయే రాయం నస్వర్గం నాపునర్భవమ్‌ 
కామయే దు:ఖతప్తానాం ప్రాణినామార్తి నాశనమ్‌ 


శ్లో కరచరణకృతం వాక్కాయజం కర్మజంవా 
(శవణనయనజంవా మానసంవాపరాధమ్‌ 
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విహితమవిహితంవా సర్వమేతత్‌ క్షమస్వ 
జయ జయకరుణాబ్జే శ్రీమహాదేవ' శమ. 
కీర్త।। రఘుపతి రాఘవ రాజారామ్‌ hs 
పతితపావన సీతారామ్‌ 
సుందరామాధవ మేఘశ్యామ్‌ 


 గంగాతులసీ సాలగ్రామ్‌...  ॥రఘు॥ 
చండకిరణ కులమణ్ల్ణనరామ్‌ s 
శుద్ధబ్రహ్మ పరాత్సరరామ్‌... ॥రఘు॥॥ 
భ[ద్రగిరీశా సీతారామ్‌. 
భక్తవత్సలా సీతారామ్‌... _ ॥రఘు॥ 


శ్లో॥ అహింసా సత్యమస్తేయం బ్రహ్మచర్యమసటబ్దహ: 
శరీరశ్రమ అస్వాదో సర్వత్ర భయవర్ణన: 
సర్వధర్మే సమానత్వే స్వదేశీ స్పర్శ్భభావనా 
హీ యేకాదశ సేవామే నమ్రత్వే వ్రతనిశ్చయే. 

శో॥ విపదోనైవ విపద: సంపదో నైవసంపద: 
విపద్విస్మరణం విష్ణోస్సంపన్నారాయణస్సృతి: 

అర్జున ఉవాచ :-- 
శ్లో॥ స్థిత ప్రజ్ఞస్య కాభాషా సమాధిస్థస్య కేశవ: 


స్థితధీ: కిం ప్రభాషేత, కిమాసీత, వ్రజేతకిమ్‌. 


తా॥ అర్జునుడడిగెను. ఓ కేశవా! సమాదిలో నుండు స్థిత ప్రజ్ఞునకు 
చిహ్నములేవి? స్థిత ప్రజ్ఞాండెట్లు మాట్లాడును? ఎట్లు కూర్చుండును? 


ఏమిచేయును? 
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శ్రీ భగవానువాచ :- 
శో ప్రజహాతి యదాకామాన్‌ సర్వన్‌ 
పార్థమనోగతాన్‌ 
ఆత్మన్యేవా త్మనా తుష్టః 
స్థిత ప్రజ్ఞస్తదోచ్యతే, 
తా॥। శ్రీకృష్ణభగవానుడు చెప్పెను. ఓ పార్గా! మనుష్యుడు మనస్సునందు 
తలయెత్తు సమస్త కోరికలను యెప్పుడు త్య్వజించుచున్నాడో, మతియు 
ఆత్మయందే ఆత్మను నిలిపి సంతుష్టుడగుచున్నాడో, అప్పుడతడు స్థిత ప్రజ్ఞుందని 
చెప్పబడుచున్నాడు. 
శ్లో దుఃఖేష్వనుద్విగ్నమనా: సుఖేషు విగతస్పృహ: 
వీతరాగభయ (క్రోధః, స్థిత ధ్రీః మునిరచ్యుతే. 
తా॥ దు:ఖముచే యిెవనిమనస్సు చలించదో, సుఖములయందు-యెవనికి 
గమునముండరొ. వరియు మెవడు కాగము, భయము. కోధము 
మొదలగువాటి నుండి రహితుండగునో, అట్టి ముని నిత ప్రజ్ఞడని 
చెప్పబడుచున్నాడు. 
శ్లో యస్సర్వత్రా నభిస్నేహః 
తత్తత్సాష్య శుభాం శుభమ్‌ 
నాభీనందతి నద్వేష్టి తస్య 
ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టతా... 
తా॥ సర్వత్ర స్నేహ బంధములేక యే పురుషుడు శుభమును లేక అశు 
భమును పొందినపుడు హర్షింపడో, శోకింపదో.:” వాని ప్రజ్ఞ స్థిరమయినది. 
శ్లో యదాసంహరతే చాల. యం 
కూర్మోంగానీవ సర్వశః 
ఇంద్రియాణీంద్రియార్థేభ్య: 
తస్య ప్రజ్ఞాప్రతిష్టతా... 
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తా॥ తాబేలు యేరీతి అన్నివైపుల నుండి అంగముల ముడుచు 
కొనుచున్నదో, అట్లు పురుషుండిం[ద్రియములను వాని విషయముల నుండి 
యుపసంహరించు కొనగలుగునపుడు వాని ప్రజ్ఞస్థిరమైనది. 


శ్లో। విషయా వినివర్తంతే నిరాహారస్య దేహినః: 
రసవర్ణం రసోప్యస్య పరం దృష్ట్వానివర్తతే. 
తా॥ దేహథధారి నిరాహారిగా నున్నపుడు వాని ఇం(ద్రియార్థములగు 
విషయములు క్షీణించుచున్నవి. కాని రుచిపోలేదు. ఆ రుచి పైమెట్టును 
జూచుటవలన శమించును. 
శ్లో యతతోహ్యపి కౌంతేయ పురుషస్య విపశ్చిత: 
ఇం(దియాణి (ప్రమాధీని హరంతి ప్రసభం మన: 
తా॥ ఓ కౌంతేయా! నిపుణుడగు పురుషుడు ప్రయత్నము చేయునప్పటికిని 
బలవంతములైన యిం(దియములు వాని మనస్సును బలాత్మారముగా 
హరించుచున్నవి. 
శ్లో తాని సర్వాణి సంయమ్య యుక్తఆసీతమత్సర: 
వశేహి యస్వేంద్రియాణి తస్య ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా. 
తా॥। ఈ యిం[ద్రియముల నన్నిటిని పూర్తిగా వశమునందుంచుకొని, 
యివడు యుక్తుడ, నాయందు తన్మయుండయి యున్నాడో, అట్లు వశపడిన 
యిం(దియములు కలవాని ప్రజ్ఞస్థిరమైనది. 
శ్లో థ్యాయతో విషయూన. పుంసః: 
సంగస్తేషూపజాయతే 
సంగాతృంజాయతే కామః 
కామాగ్రోధోభిజాయతే, 


తా॥ విషయములను చింతించు పురుషునకు వాటితో కలయిక లేక 
ఆసక్తి పుట్టుచున్నది. దానిలో నుండి కోరిక కలుగుచున్నది. కోరిక నుండి 
కోధము పుట్టుచున్నది. 
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శ్లో. క్రోధదృవతి సమ్మోహ: 
_ నమ్మోహాత్సుతి విభ్రమ: ... 
స్మృతిభ్రంశాద్భుద్ధినాశో 
బుద్ధినాశాత్పణశ్యతి...| 
తా॥ కోధమునుండి. మౌఢ్వ మదకు చుస్పది మౌఢ్యమునుండి 
జ్ఞాపకశక్తి చలించుచున్నది. స్మృతి చాంచల్యముచే బుద్ది .నాశనమగుచున్నది. 
ఎవ్వానిబుద్ది నశించినదో వాడు మిక్కిలి చెడుచున్నాడు. 
శో రాగద్వేషవియుక్తెస్తు 
_ విషయానిం[ద్రియెశ్చరన్‌ 
అ ఆత్మవశ్రైర్విధేయాత్మ 
ప్రాసాదమధిగచ్చతి... 
తా॥ కాని యిం(ద్రియములు Ee Sr POND విషయములందు 
చరించు చున్నను, ఆత్మకు లోబడి తత్సకారమునడుచు జీవునకు ప్రసన్నత 
కలుగుచున్నది. 
రాగద్వేషము లనగా - ఆకర్షణ, అసహ్యాతలు. 
శ్లో ప్రసాదే సర్వదు: భానాం 
హానిరస్యోపజాయతే 
ప్రసన్న చేతసోహ్యాశు 
బుద్ది! పర్యవతిష్ట్థతి... 
తా ఈ ప్రసన్నతచే వాని సకల దుఃఖములు తొలంగిపోవుచున్నవి. 
ప్రసన్నతను బడసిన వాని బుద్ధి తక్షణమే స్థిరమగుచున్నది. 
శో నాస్తి బుద్ధిరయు క్తస్య 
నచా యుక్తస్య భావనా 
నచా భావయతశ్శాంతి: 
అశాంతస్య కుతస్సుఖమ్‌... 
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' తా॥ ఎవడు యుక్తుడు కాడో వానికి వివేకముండదు. వానికి సదాలోచన 
యుండదు. ఎవనికి సదాలోచన లేదో వానికి శాంతి లేదు. మతియు యెవరికి. 
శాంతి లేదో వానికి సుఖమెటనుండి కలుగును? 


యుక్తుడనగా-విషయములను యిం[ద్రియములతోను, ఇంద్రియములను 
మనస్సుతోను, మనస్సును బుద్దితోను, బుద్దిని ' జీవాత్మతోను, జీవాత్మ 
పరమాత్శతోను, కలిసి చివతఠః శక స్థాయిలలో ౩ వర్తించువాడు. 


శ్లో ఇం|ద్రియాణాంహి చరతాం 
యన్యనోను విధీయతే ' 
తదస్య హరతి ప్రజ్ఞాం 
_ వాయుర్నావమివాంభసి.... 
తా విషయములందు సంచరించు అలక వెంట - యెవని 
నస్సు పర్వెత్తుచున్నదో, అది నౌకను ఏటి యందిడ్సుకొని పోవువాయువువలె, 
అట్టి వాని (ప్రజ్ఞను నశింపజేయుచున్నది. 
శ్లో తస్మాద్యస్య మహాబాహో 
నిగృహీతాని సర్వశః" - 
ఇంద్రియాణీంద్రియార్డెభ్య: 
తస్య ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా.... 
తా॥ కాబట్టి ఓ మహాబాహు! ఎవరియింద్రియములు నలువైపులనున్న 
విషయముల నుండి నిగ్రహించబడుచున్నవో అట్ట వాని ప్రజ్ఞస్థిరమయి 
పోవుచున్నది. 
శ్లో। యానిశా సర్వభూతానాం. 
తస్యాం జాగర్తి సంయమీ 
యన్యాం జాగ్రతిభూతిని 
సానిశా పశ్యతో మునేః... 
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తా॥ ఎ రాత్రియందు సర్వప్రాణులు నిద్రించుచుండునో, అపుడు 
సంయమి మేల్మొంచుచుండును. ఎప్పుడు జనులు యుందురో, bess 
రా(త్రిగా మునికి కనపడుచుండును. 
శ్లో ఆ పూర్వమాణ మచల ప్రతిష్ట 
సముద్రమాప: ప్రవిశంతి యద్వత్‌ 
తద్వత్మామాయం ప్రవిశంతిసర్వే 
సశాంతిమాప్పోతి నకామకామీ... 
తా॥ నీటి ప్రవేశముచే నిండుచున్నప్పటికి కూడ సముద్ర మెట్లు అచలమై 
నిలకడ కలిగి యుండునో, అట్లే సమస్తమైన కోరికలు (ప్రవేశించినను, యుక్తుడగు 
స్థితప్రజ్ఞుడు శాంతిని బడయుచున్నాడు. కోరికలు గల యితరుడు శాంతి 
పొందుటలేదు. 


శో విహాయ కామాన్‌ యస్సర్వాన్‌ 
పుమాం శృరతి నిస్స్ప ఎవ: 
నిర్మమో నిరహంకార: 
సశాంతి మధిగచ్చతి.... 


తా॥ సమస్త కోరికలు విడిచి యే పురుషుడు ఇచ్చ, మమత, అహంకార 
రహితుండై సంచరించునో, వాడే శాంతిని బడయును. 
శ్‌ ఎషా బ్రహ్మీస్థితి: పార్థ 
నైనాం ప్రప్యవిముహ్యాతి 
స్థిత్వాస్యామంతకాలేపి 
బ్రహ్మ నిర్వాణమృచ్చతి... 
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తా॥| ఓ పార్గా! ఇది బ్రాహ్మీస్థితి, దానిని బడసినపిదప మజల యెవడు 
మోహమునకు వశుడు కాడు. మతిీయు మరణ కాలమునందును యిదెస్థితి 
నిలిచియున్నదో అతడు (బ్రహ్మనిర్వాణమును బడయుచున్నాడు. 


శో స్వస్తిప్రజాభ్య: పరిపాలయన్లాం 
న్యాయ్యేనమార్లేణ మహీంమహీశా: 
గో బ్రహ్మణేభ్య: శుభమస్తు నిత్యం 
లోకాస్సమస్తాస్సుభినో భవన్తు... 


శ్లో॥ కాయేన వాచా మనసేంద్రియెర్యా 
బుద్భాత్మనావా |ప్రకృతేస్స్వ్వభావాత్‌.. 
కరోమి యద్యత్‌ సకలం పరస్మై 
నారాయణాయేతి సమర్పయామి 


శ్లో వైష్ణవ జనతోతేనే కహియే 
జేపీడ పరాయీ జాణేరే 
పరదు:ఖే ఉపకార్‌ కరేతోయే 
మన అభిమాన న అశేరే ng 


సకలలోకమా సహునే వందే 

నిండా నకతి కే సీరే 

వాచకాచ మనవిశ్ళల రాఖే 

ధనదన ఇను తే నీరే ng 
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సమదష్టీనే తృష్టాత్యాగీ 

పర స్తీ జేనే మాతరే 

జిహ్వాధకి అసత్య నబోలె 

పరధన నవర్లూలే హాధ్‌రె I 
మోహమాయా వ్యాపేవహిజేనే 
దృఢవై రాగ్య జేనా మనమాంరే 
రామనామశుం తాళీలాగీ 
సకలతీరధ తేనామనమారే ప nz 


వణలోభీనే కపటరహితఛే 
కామ(క్రోధనివార్యారే 

భణేనరసైంయో తేనుందర్భన కరతాం 

కుల ఏకోతేరతార్యాంరే nigh 
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మహాత్ముడు ప్రవచించిన నిర్మాణ కార్యక్రమాలు 


మతసమైక్యత 
అస్పృశ్యతా నిర్మూలన 
మద్యపాన నిషేదము 
ఖద్దరు 

గ్రామ పరిశ్రమలు 
గ్రామ పారిశుద్ధ్యం 
నవీన విద్య 
వయోజన విద్య 
మహిళా సేవ 


we Sd J ery 


నియమరహిత రాజకీయాలు 
(శమలేని సంపద 

మనస్సాక్షి లేని సుఖం 

శీలం లేని జ్ఞానం 

సీతి లేని వ్యాపారం 
మానవత లేని శాస్త్రం 
త్యాగం లేని దైవభక్తి 


10. 
11, 
12. 
13. 
14, 
15. 
16. 
1?, 
18. 


సామాజిక మహాపాపాలు. 


ఆరోగ్య శిక్షణ 

ప్రాంతీయ భాషా వ్యాప్తి 
జాతీయ భాషా వ్యాప్తి 

ఆర్థిక సమానత్వము 

కర్షక ఉద్యమం 
కార్మికోద్యమం 

గిరిజన సేవ 

కుష్టువ్యాధి నివారగోద్యమం 
విద్యార్థి ఉద్యమ నిర్మాణం 


(Politics without Principle) 
(Wealth without Work) 
(Pleasure without Conscience) 
(Knowledge without Character) 


(Commerce without Morality) 


(Science without Humanity) 


(Religion without Sacrifice) 


పారిశ్రామికీకరణ సర్వతోముఖాభివృద్ధికి దోహదపడాలే తప్ప 

కుటీర పరిశ్రమలను చేతి వృత్తులను నాశనం చేసేది కాకూడదు. - గాంధీజీ 
సమాజ శక్తిని రాట్నం ఇనుమడింపజేస్తుంది. ప్రజల్లో స్వార్ధరహిత 

భావాన్ని పెంపొందిస్తుంది. (శ్రమైక జీవనసౌందర్యాన్ని తెలియజేస్తుంది. 
కాయకష్టానికొక గుర్తింపునిస్తుంది. రాట్నం అహింసా చిహ్నం. - గాంధీజీ | 


